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English

*Have a medical check-up!
People aged 40 to 74 years with national
health insurance can take a medical check-up for free.
Jushin-ken (information card) was delivered to
your house in May. Do you have it?
See the doctor with that card.
Further information:Kokuho-nenkin-ka
(national health insurance & pension section),
Seto City Hall Tel 0561-88-2640
Seto City International Center Tel 0561-88-2790

What you have to keep in mind in a hot summer day:
(Food Poisoning)

You get food poisoning if you eat or drink something bad

with bacteria or virus.
You may suffer from a stomachache or a headache.

1) Be sure to wash your hands carefully before you cook.
2) Do not eat the food which is already beyond its expiration date.
3) Stock food in the refrigerator.

4) When you eat fish or meat, cook it well.

“Announcement of Japanese Class” ~ Let’s learn Japanese!! ~
By learning Japanese, you can communicate with many people,
do jobs well and enjoy your lives in Japan.

Let’s study together and learn Japanese.

R, Ly
There are some groups teaching Japanese. - f £
2 =
»¢For more details, please visit the following site. @

URL. http://[www.gc-net.jp/scic/
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Espanol

jHagase un Reconocimiento Médico sin falta!
La persona que esta inscrita en el Seguro Nacional de

Salud y tiene entre 40 y 74 afios puede hacerse un
reconocimiento médico gratuito.

Jushin-ken (la tarjeta de consulta médica)

fue enviada en mayo. Hagase un chequeo en la institucién
médica con la tarjeta de salud.Para mas informacién
Kokuho-nenkin-ka

(Seccidn del Seguro Nacional de Salud y Pensién)

de la Municipalidad. Tel. 0561-88-2640

Centro Internacional de Seto. .Tel: 0561-88-279

Ten cuidado en el Verano  (intoxicacion alimentaria))
Cuando come y bebe los alimentos

que tienen la bacteria y el virus, se enferma.

Tiene dolor de estomago y cabeza.

1) Antes de cocinar, se limpia sus manos bien.

2) No come los alimentos que paso la fecha de calidad.

3) Mete los alimentos en el refrigerador.

4) Come el pescado y la carne que son asado y cocinado bien.

“Informacidén de clase japonesa "

jAprende japonés! !l

Al aprender palabras, puedes hablar con muchas
personas y aprender tu trabajo.

Esto hara que tu vida en Japon sea mas agradable.
Hay grupos que ensefan japonés.

Estudiemos juntos y aprendamos japones.
Consulte a HP para obtener mas informacién.

URL.: http://www.gc-net.jp/scic/




Portugués

*Faca o checkup de saude!!

As pessoas inscritas no Seguro Nacional de

Saude, com idade entre 40 e 74 anos poderao fazer o exame médico gratuito.
Faca a consulta em qualquer instituicdo médica levando

consigo a ficha de consulta, que foi enviada no més de

maio.Para maiores informacgodes, entre em contato com:

Departamento de Seguro Nacional de Saude e Pensao

(KOKUHO NENKIN KA): Telefone 0561-88-2640

Centro Internacional da Cidade de Seto:

Telefone 0561-88-2790

CUIDADOS NOS DIAS QUENTES DE VERAO

Ter habitos de higiene ajuda a manter a boa saude.

Intoxicagcao Alimentar (Shokuchidoku)

A intoxicagao alimentar geralmente ocorre ao ingerir

alimentos contaminados por bactérias ou virus, gerando

dor de cabeca, diarreias, vomitos e cdlicas intestinais.

1) Lavar bem as maos, ao preparar os alimentos.

2) Nao ingerir alimentos fora do prazo de consumo
(data de validade vencida).

3) Conserve os alimentos na geladeira.

4) Cozinhar bem os alimentos, principlamente carnes e peixes.

"Informacdes sobre aulas em japonés”
Vamos aprender japonés! !l ~
Ao aprender palavras, vocé pode conversar com muitas pessoas e
aprender a trabalhar.
Isso tornara sua vida no Japao mais agradavel.
Existem grupos que ensinam japonés.
Vamos estudar juntos e aprender japonés.
Para mais informagdes, consulte
HP. URL.: http://www.gc-net.jp/scic/




