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*Have a medical check-up!

People aged 40 to 74 years with national health insurance can take a medical check-up for
free. Jushin-ken (information card) was delivered to your house in May.

Do you have it? See the doctor with that card. Further information Kokuho -nenkin- ka
(national health insurance & pension section), ;

Seto City Hall Tel 0561-88-2640 "2 o2 D

Seto City International Center -
Tel 0561-88-2790 43 il 5= 5

mBasic rules for cars
* Never drive a car if you do not possess a valid driver’s license or if you are under the
influence of alcohol.
* Observe traffic regulations, signals, signs and road markings.
+ When driving a car, the driver and passengers are required to fasten their seatbelts.
When riding a motorcycle, make sure to wear a helmet.
+ Make sure to use a child-car seat for a child under six years old. @
* Do not exceed the speed limits indicated by signs or markings. @
* Turn on the lights at dusk as early as possible. :

* Do not use a cell phone while driving a car.

* Senior citizens are involved in a number of traffic accidents.
When you see elderly people, please give extra consideration m .
to them while driving your car.

mWhen you are involved in a traffic accident
In case you are involved in a traffic accident, keep calm and follow the measures listed below.

- Move your car to a safe place out of the way of traffic and turn off the engine.

- If there are any injuries, call the fire department (119). Until rescuers (including physicians and
ambulances) arrive, give first aid (such as stopping bleeding with gauze or a handkerchief) to the
best of your ability.

+ Immediately call the police (110) and inform them of the location of the accident, the number of
injured persons and the extent of their injuries. The police will then give you instructions.

« If you are not injured, do not leave the scene of the accident until police officers arrive.

- When you cause a traffic accident, you are required to assume civil liabilities
(compensation for damages) as well as gross administrative sanctions
(suspension/revocation of driver’s license) and penalties (including a fine).

A traffic accident brings misery to you, your family and friends.

For this reason, ensure safe driving to prevent traffic accidents.
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Espafiol

jHagase un Reconocimiento Médico sin falta!

La persona que esta inscrita en el Seguro Nacional de

Salud y tiene entre 40 y 74 anos puede hacerse un reconocimiento médico gratuito.
Jushin-ken (la tarjeta de consulta médica) fue enviada en mayo.

Hagase un chequeo en la institucidn médica con la tarjeta de salud. Para mas
informacion Kokuho- nenkin-ka (Seccion del Seguro Nacional de Salud y Pensién)
de la Municipalidad. Tel. 0561-88-2640

Centro Internacional de Seto. .Tel: 0561-88-279

mReglas basicas para los automoviles
* Nunca conduzca si no tiene su licendia de conducir o ha bebido alcohol.
- Obedezca las reglas de transito y siga los semaforos, las sefiales de transito y las marcas
en las carreteras.
+ Al montar un coche el conductor y los acompanantes deben colocarse el cinturdn
de seguridad sin falta y al conducir una moto nunca deje de usar un casco protector.
- Si lleva nifos de menos de seis anos de edad debe usar asientos especiales para nifos.
- Esta prohibido exceder los limites de velocidad que estan indicados mediante sefales
de transito o marcas en las carreteras.
+ En el crepusculo trate de encender las luces un poco mas temprano.
* Nunca use el teléfono celular al conducir.
+ Los accidentes contra los ancianos se incrementan cada vez mas,
Cuando vea ancianos conduzca teniendo especial consideracion.

mCuando ha tenido un accidente de transito
En caso de un accidente de transito debe ayudar con calma de la siguiente forma.

- Debe mover su vehiculo fuera del paso para que no interfiera con el transito y apagar el motor.

+ Si hay heridos llame al cuartel de bomberos marcando el 119. Y mientras llegue el médico o
la ambulancia, etc. suministreles los primeros auxilios que pueda cortando las hemorragias
con vendas o pafuelos.

- Immediatamente llame a la policia marcando el 110 y debe informar del lugar del accidente,
el numero de heridos y el tipo de heridas. Haga lo que la policia le indique.

- Si no esta herido no se vaya del lugar del accidente.

- En caso de accidente aparte de la indeminizacion en lo civil para la victima habra casos en
que se suspendera su licencia por la disposicion administrativa o se le pondra una multa.
Por el accidente no sélo sufre uno mismo sino su familia o sus amigos.

Por eso conduzca siempre con seguridad.

O ®

| s |




Portuqués

*Faca o checkup de saude!!

As pessoas inscritas no Seguro Nacional de

Saude, com idade entre 40 e 74 anos poderao fazer o exame médico gratuito.

Facga a consulta em qualquer instituicdo meédica levando consigo a ficha de consulta, que foi enviada
no més de maio .Para maiores informacgdes, entre em contato com:

Departamento de Seguro Nacional de Saude e Penséao

(KOKUHO NENKIN KA): Telefone 0561-88-2640

Centro Internacional da Cidade de Seto: Telefone 0561-88-2790

mRegras basicas para o carro

- E terminantemente proibido dirigir sem a carteira de motorista ou alcoolizado.

- Obedeca as regras de transito, aos semaforos, as placas, aos sinais.

+ Para andar de carro, o motorista e os passageiros deverdo usar o cinto de seguranca.

De motocicleta, use o capacete.

+ Criangas menores de 6 anos deverao usar a “cadeira para criangas” (child seat).

+ Nos locais onde placas ou sinais determinam as velocidades maximas, nao € permitido
ultrapassa-las.

+ No inicio da noite, procure acender logo as luzes do carro.

- Evite o uso de telefone celular quando o carro estiver em movimento.

« Tem acontecido muitos acidentes de transito envolvendo idosos. Ao avistar um idoso,
dirija sendo gentil com ele.

mCaso cometa um acidente de transito
Caso cometa um acidente de transito, tenha calma e proceda da seguinte maneira:

+ Remova o carro para um lugar seguro a fim de ndo atrapalhar o trénsito. Desligue o motor.

+ Caso haja feridos, telefone para o corpo de bombeiros (niumero 119). Enquanto nao chega o médico,
a ambulancia, tome as medidas de emergéncias possiveis (estancamento do sangue
através de gaze ou lenco, etc.).

- Informe de imediato a policia (telefone 110) o local do acidente, o nimero de feridos, a gravidade dos
ferimentos, etc. Receba orientagdes.

- Nao estando machucado, nao saia do local do acidente até a chegada da policia.

- Ao cometer um acidente de transito, além do ressarcimento de natureza civil, 0 motorista estara sujeito
a resolugao administrativa publica (suspenséo ou cancelamento da carteira) e/ou penalidade (multa,
etc). Um acidente de transito nao traz infelicidade somente para si préprio, mas também para a familia,
os amigos. Dirija com seguranga para ndo cometer acidentes.




