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Applications for 14st NIHONGO speech contest are being accepted!!

Seto city international centre will hold the fourteenth NIHONGO speech contest on
19December 2021 (Sun).

Foreigners who are living in Japan give a speech in Japanese about what they felt in Japan
at this contest.

The person who can be participant is:

Living, working, going to school or Japanese course which is held in Seto city.

There are “Section for Adults” and

“Section for Elementary and Junior high school students”.

Would you like to give a speech? a
2 For more details, please contact Seto international center. ,( \, x

TEL:0561-88-2790 E-mail:setic@gctv.ne.jp

What you have to keep in mind in a hot summer day:
~Pay attention to small children, especially ~
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(Heat Stroke) (Food Poisoning)
When the temperature iS too h|gh ,or YOU get fOOd pOiSOhing |f y0u eat or drink
when something bad with bacteria or virus.

You may suffer from a stomachache or a
headache
1) Be sure to wash your hands
carefully before you cook.
2) Do not eat the food which is
already beyond its expiration date.
3) Stock food in the refrigerator.
4) When you eat fish
Or meat, cook it well.
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I you do a lot of exercise, you will lack :
! moisture in your body, and this will :
| cause you to feel a headache or a i
| nausea. :
: When the temperature is high, :
| 1) Drink water, tea or sports drink before |
: you feel thirsty. :
i 2) Be sure to put on a hat or a cap when :
| you go/play outside. :
! 3) When you sweat, wipe yourself and :
| you change clothes frequently. :
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* ¢ Le gustaria participar en el 14 ° Concurso de Oratoria NIHONGO? %
El Centro Internacional de la ciudad de Seto celebrara el "14 ° Concurso de Oratoria
NIHONGO" el domingo 19 de diciembre de 2021.
Se trata de un concurso en el que ciudadanos extranjeros que viven en Japon anuncian en
japoneés lo que sintieron cuando llegaron a Japon.
Hay "departamento general" y "departamento de estudiantes de
escuela primaria y secundaria" para quienes viven en la ciudad de Seto,
quienes trabajan, quienes van a la escuela y quienes estan estudiando
en la clase de idioma japonés que se lleva a cabo en la ciudad de Seto.

¢ Te gustaria anunciarlo también? El lugar es Parti Seto
*¢Para obtener mas informacion, comuniquese con el
Centro Internacional de la ciudad de Seto.
TEL: 0561-88-2790 Correo electrénico: setic@gctv.ne.jp

Ten cuidado en el Verano ~Los nifios chiquitos tengan mas cuidado~

(intoxicacion alimentaria))
Cuando come y bebe los alimentos
que tienen la bacteria y el virus,
se enferma. Tiene dolor de estomago

(Hipertermia)

Cuando un dia calor y mueve
mucho, desminuye el agua que
mantiene el cuerpo.

Tiene dolor de cabeza y siente y cabeza.
enfermo. 1) Antes de cocinar, se limpia sus
Cuando un dia calor manos bien.

2) No come los alimentos que paso
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1) Antes de tener sed, toma agua, ] I
| la fecha de calidad. i
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té y bebida deportiva.
2) Cuando salir de casa (jugar
afuera), se pone sombrero.
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i 3) Mete los alimentos en el
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i 3) Empieza a sudar, se seca
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refrigerador.
4) Come el pescado y la carne que

muchas veces. Se cambia la son asado y cocinado bien.

ropa muchas veces.

Lavarse bien
las manos




Portugués

¢, Por que no participas en “El concurso del discurso en japonés?

O Centro Internacional da Cidade de Seto realizard o "14° Concurso de Fala NIHONGO" no
domingo, dia 19 de dezembro de 2021.
Este € um concurso em que estrangeiros que vivem no Japao anunciam em japonés o que sentiram
quando vieram para o Japao.
Héa pessoas que moram na cidade de Seto, pessoas que trabalham, pessoas que vao a
escola e pessoas que estao estudando em uma aula de japonés na cidade de Seto.
Ha "departamento geral" e "departamento de escola primaria / secundéria”. Vocé gostaria de
anunciar também? O local é a Arena Parti Seto.
* Para mais informacgdes, consulte o

Centro Internacional da Cidade de Seto.

TEL: 0561-88-2790 E-mail: setic@gctv.ne.jp

Doencas de Verao: Proteja-se Ntoxicagdo Alimentar (Shokuchldoku)

(Necchu-sho) L
A intoxicagao alimentar geralmente ocorre

E dias de temperatura elevada, exercicios ao ingerir alimentos contaminados por

fisicos em excesso, perdemos liquidos bactérias ou virus gerando dor de cabega,

devido a excessiva transpiragao, que pode diarreias, vémitos e cdlicas intestinais.

acarretar dor de cabecga e vomitos. 1) Lavar bem as méos, ao preparar os

Em dias quentes, procure: alimentos.

1) Ingerir liquidos (agua, cha, bebidas

ionizadas-sport drink-) constantemente, consumo (data de validade vencida).

mesmo antes de sentir sede. 3) Conserve os alimentos na geladeira.

2) Proteger a cabega dos raios solares, 4) Cozinhar bem os alimentos,

usando chapéu ou boné em atividades . .
principalmente carnes e peixes.

externas.
3) Enxugar o suor com frequéncia e se
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2) N&o ingerir alimentos fora do prazo de |
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possivel trocar de roupa. :
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iTérhébHos
I de higiene ajuda
| a manter
:
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a boa saude.
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