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*Have a medical check-up!

People aged 40 to 74 years with national
health insurance can take a medical check-up for free.
Jushin-ken (information card) was delivered to
your house in May. Do you have it?

See the doctor with that card.

Further information :Kokuho-nenkin-ka

(national health insurance & pension section),
Seto City Hall Tel 0561-88-2640

Seto City International Center Tel 0561-88-2790

Prevention of Drowning Accident
* Do not fish in places where you are in danger of falling.
* Be careful even when the water looks calm. Sometimes there are invisible
currents, places where the river suddenly becomes deep, or slippery places.
* Check the weather in advance and do not go into rivers or the sea
when there 1s bad weather.
- Have a life jacket that fits you and wear it correctly.
* Do not go into a river if there is bad weather such as

a storm or lightning, or there is a risk that water levels
increase because of the rain upstream.

* Do not let your children play in rivers alone
and watch them at all times.

* Do not go into rivers or the sea when

you are drunk or do not feel well.

% Would you like to try your hand at a Japanese language Speech Contest?

Seto City International Center will be holding the 15th Japanese speech contest
on December 18, 2022 (Sunday).

This will be speech contest in Japanese open to foreign residents.

For more details, please contact Seto City International Center.

Tel. 0561-88-2790 QMA -

E-mail : setic@gctv.ne.jp Y {)
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jHagase un Reconocimiento Médico sin falta!
La persona que esta inscrita en el Seguro Nacional de Salud y tiene entre 40 y 74 afnos puede
hacerse un reconocimiento médico gratuito.

Jushin-ken (la tarjeta de consulta médica) fue enviada en mayo.

Hagase un chequeo en la institucidon

meédica con la tarjeta de salud.Para mas informacién
Kokuho-nenkin-ka

(Seccidn del Seguro Nacional de Salud y Pension)
de la Municipalidad. Tel. 0561-88-2640

Centro Internacional de Seto. Tel: 0561-88-2790

Prevencién de accidentes de agua
* No pesque en lugares donde haya peligro de caida.
+ Aunque la superficie del agua se vea tranquila, tenga cuidado porque debajo

del agua hay corrientes impercatables, lugares inesperadamente profundos y resbaladizos.
+ Inférmese del tiempo de antemano, y no entre al mar o al rio si hace mal tiempo.
- Disponga de un chaleco salvavidas que se ajuste a su tamafno y uselo de manera correcta.
* No entre al rio si hay alta posibilidad de aumento del nivel de agua del rio,

por precipitaciones en el curso superior o cambios bruscos del tiempo

como tormentas, lluvia y viento.
* Los padres no deben dejar jugar

a los nifios solos y no los descuiden.

* No entre al mar o al rio si se encuentra mal o ebrio.

iParticipen al Concurso del Discurso en japonés!

Se celebraremos “el 15 Concurso del Discurso en japonés” en 18 de diciembre de 2022
Es un concurso de oratorio en idioma japonés, para los extranjeros viven en Japon.
Participen sin falta, por favor.

A quien quiera concurrir, M&MA o Q
pregunten al Centro Internacional de la ciudad de Seto. R \ : Y [ ]
Tel:0561-88-2790 e-mail:setic@gctv.ne.jp — -ﬂ-
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*Faca o checkup de saude!!

As pessoas inscritas no Seguro Nacional de

Saude, com idade entre 40 e 74 anos poderao fazer o exame médico gratuito.
Faca a consulta em qualquer instituicdo médica levando
consigo a ficha de consulta, que foi enviada no més de
maio.Para maiores informacoes, entre em contato com:
Departamento de Seguro Nacional de Saude e Pensao
(KOKUHO NENKIN KA): Telefone 0561-88-2640

Centro Internacional da Cidade de Seto:

Telefone 0561-88-2790

Prevencao de acidentes aquaticos
+ Nao pescar ou pegar peixes nos locais que ha riscos de queda.
+ Cuidado! Por mas que a primeira vista a agua pareca estar
calmo, dentro da agua ha locais de forte correnteza e de lugares
que de repente ficam fundos e que sao escorregadios.

+ Consulte a meteorologia local com antecedéncia, e

nao entre no mar nem no rio quando o tempo estiver ruim.
+ Prepare o colete salva-vidas adequado ao corpo e use de forma correta.
+ Nao entre no rio no caso de ter o risco de aumento

do nivel de agua do rio, quando ocorrer a mudanga no

tempo por chuva-vento, raio e quando estiver chovendo no rio acima.

+ Aos pais e responsaveis pelas criangas, nao deixe as

criangas brincarem sozinhos, fiquem sempre atentos.

+ Evite entrar na agua apds ingerir a bebida alcodlica e quando estiver indisposto.

*Venha participar do concurso de Oratéria em lingua japonesa!
O Centro Internacional da Cidade de Seto estara realizando o
15° Concurso de Oratéria no dia 18 de dezembro de 2022, domingo.
O discurso devera ser realizado em lingua japonesa e € direcionado

aos residentes estrangeiros do municipio. @@M"\ )
Contamo.s com a sua participagao. i %JL\ ! d i
Para mais detalhes, entre em contato conosco: e alle o

Centro Internacional da Cidade de Seto - tel: 0561-88-2790 / E-mail: setic@gctv.ne.jp
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