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Disaster Countermeasure Checklist(self-help)
¢ The items you need will differ based on your family structure and
the region you live in. Have regular family meetings.

I Protect yourself I

. [ When an earthquake is occurring]
I MWKeep away from furniture that could fall [ When an earthquake stops]

* @Move under a desk and protect yourself against (DFire prevention - Shut off the main gas valve
* Disconnect any plugs from their sockets

» Turn off the circuit breaker

@If a fire occurs, stay calm and extinguish it.
+ Use a fire extinguisher

@ Secure an escape
+ Open doors and windows

. falling objects
I @Don’t rush outside
[ ShakeOut]

| (DCrouch down

" @Protect your head
I @Keep still
| [Safety measures in the house]
» o0 Shatterproof glass o Tip-resistant furniture 0 Securing table ware

[Emergency messaging service (171)]

I % Voice message board is only available during times of major disaster
i Directions for recording a messages(DDial 171 @Follow the voice guidance and press 1
. @Enter your telephone number @Record your message under 30 seconds
| Directions for listening to another person’s message
(DDial 171 @Follow the voice guidance and press 2
(@Enter the phone number of the person you would like check on @A message plays
| [Disaster message board provided by mobile carriers ]

* (DOpen disaster message board from your carrier’s menu or application
! Directions for posting a messages@Choose “post” (&t TOUROKU) @Enter messages (up to 100 )
| How to read a message@Choose “read” (i KAKUNIN) @Enter cell phone number of the person whom
- _vou would like to check on @WRead a message :
In Japan, every year many regions experience disasters such as major earthquakes and floods. It is
impossible to predict when a disaster will occur in your region. When disasters occur, first of all protect
yourself and your family. In short, for self help, check preparations with your family and begin to plan for a
disaster. ¢ Check hazard maps created by cities, towns and villages, and find your nearest evacuation
shelter and a safe route there

% Exchange Festival 2022 in Parti Seto
International center room%

Get 1n touch with Chinese culture

Enjoy traditional Chinese opera and Chinese tea

October 8, 2022, (Saturday) 10:00a.m.~12:30p.m.

multimedia room 4th floor, Parti Seto
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Lista de chequeo de las medidas contra desastres
(Version para la autodefensa)
2 Los objetos necesarios varian segun los integrantes de
su familia y la region donde vive. Consulten con su familia diariamente

I Para protegerse I

B |
| [Durante el temblor]

* (DAléjese de los muebles que tengan peligro de caerse
" (QEscondase debajo de las mesas para protegerse de
| las cosas que se caen
- (@No salga de los edificios

[Después de que cese el temblor] I
(DPrevencioén de incendio
« Cierre la llave del gas I
- Arranque el enchufe )
+ Apague el cortacircuitos de electricidad

I [Shake out] . ’
i (DAgachese @Si prenda fuego, apaguelo con calma [
- @Protéjase la cabeza + Utilice un ex.tmtor :
I ®Quédese quiet Asegure la salida :

- Las medidas para la seguridad en casa * Abra las puertas y las ventanas I

. 0O Evitar la dispersion de los fragmentos de vidrioo Evitar la caida de los muebles I
| o Evitar que salgan las vajillas de la vitrina

[Servicio telefonico de mensajes para desastres 171]]
i % Un tablon de voz que empieza su servicio cuando ocurre un desastre de gran escala |
Como ‘grabar’ mensajes (DMarque [171] (@Sigaalavozymarque 1] 3tMarque su nimero de teléfono |
@Grabe el mensaje (Hasta 30 segundos)

I Cémo ‘reproducir’ mensajes (OMarque [171] @Siga alavozy marque 2] @Marque el nimero de I
i teléfono de la persona que quiere saber su seguridad (@EI mensaje se reproduce I
[‘Tablén de mensajes para desastres’ administrado por cada empresa telefénica]
(D Abra el tablon de mensajes para desastres desde el menu principal de cada empresa.
I Coémo ‘registrar’ mensajes (@Seleccione [*%%% TOUROKU | I
(@Escriba mensaje  (Hasta 100 letras por maximo) |
- Como ‘leer’ mensajes @Seleccione [##i8 KAKUNIN |

I @Marque el nimero de teléfono de la persona que quiere saber su seguridad @Ler a mensagem

Todos los ainos ocurren desastres en varios lugares en Japén, como terremoto de gran escala, dafios causados
por el viento e inundaciones. Nadie sabe cuando ocurrira un desastre en la regiéon donde vive. Cuando ocurra,
ante todo para protegerse usted mismo y a su familia, en otras palabras, para su propia defensa, confirme la
reserva de la familia y empiece a prepararse contra el desastre. ¥ Confirme el mapa de desastre preparado
en cada municipalidad, compruebe su lugar de refugio y el camino seguro hasta ahi.

% Fiesta de Intercambio Cultural 2022 em Parti Setox

iVen y disfrute la cultura china!

iDisfrute la épera de Pekin y el té chino tradicional!

Fecha y hora: 8 de octubre de 2022 (sabado) 10:00 a 12:30
Lugar: Sala del Centro Internacional

Multimedia Room < Parti Seto 4F
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Lista de checagem das medidas de prevengio contra desastres naturais (Prevengio prépria)
¥ As necessidades variam dependendo da composigdo da sua familia e da regido onde mora. (a
Vamos discutir entre os familiares no dia a dia.

Proteier-se por conta propria

[ Durante o tremor]
(DAfastar-se dos moveis e objetos que possam tombar
(@Esconder-se em baixo da mesa para
protejer-se os objetos que caem

|
[Depois do tremor parar] "
(DPrevencao de incéndio l
+ Fechar a chave de energia elétrica |

« Tirar os fios da tomada

(®Né&o sair para fora de casa - Desligar o tonte de energia elétrica I
[ Treinamento de ShakeOut] @Se pegar fogo, apagar
| ®Manter o corpo abaixado + Utilize extintor e outros I
= (@Protejer a cabega (@Para garantir a saida
I ®Ficar parado + Abrir a porta e janela |
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I .
. Medidas para seguranc¢a dentro de casa I
I oPrevencgao de espalhagéo de vidros  oPrevengao para os méveis ndo tombarem I

LDPrevengéo para lougas nao cairem

* [171 Nimero para mensagem de desastres naturais]
| 2% Mensagem de voz que podera ser ouvido, quando acontecer um grande desastre

[Modo de gravar a mensagem] (O Disque 171 @ Digite a tecla 1 através de instrugdes (@ Digite seu
. proprio numero do telefone @ Grave a mensagem (até 30 segundos)

[Modo de ouvir a mensagem] O Disque 171 @ Digite a tecla 2 através de instrugdes (@ Digite o nimero
. do telefone desejado @ A mensagem podera ser ouvida
I [ Mensagem para Desastres das operadoras de telefone]
= (DAcesse a pagina SAIGAIYO DENGONBAN pela pagina principal de cada operadora

I [Como gravar a mensagem] @Selecione #4% TOUROKU (gravar) (®Cadastre a mensagem desejada -

(de até 100 letras)
[Como ler a mensagem] @Selecione fifti% KAKUNIN (confirmar)

Todos os anos em varias regides no Japao tem acontecido desastres naturais de grande escala como terremoto,
Tsunami, tufao e chuva torrencial. Ha risco de ocorrer desastres em qualquer momento na regido onde vocé mora.
Para protejer vocé e sua familia, e para sua prépria protegao, para quando acontecer o desastre natural, faga a
checagem dos itens necessarios junto com a familia. Vamos comecar a nos preparar o desastre natural.

% Cofirme o mapa de risco (Hazard Mapa) feito pela prefeitura, verifique o trajeto seguro para o local do refugio.

*Festa de Intercambio Cultural 2022 em Parti Setox

Venha conhecer a cultura chinesa!

Apreciar a 6épera de Pequim e o tradicional cha chinés!

Dia e horario: 8 de outubro de 2022 (sabado) Das 10h as 12h30
Local: Saldo do Centro Internacional

Parti Seto 4°andar Multimedia Room (Saldo Multimedia)




4

I P e

L ® X 2022 { g

I " LW T EENT 45 SV 7 4 ¢ & 3F 8:30~17:15

: E 62 m i 0561-88-2790 https://setocic. com/

! BHANERIRI ST B A B S

\ e e e e e e e e e e e e e e e e e ———

\Q ————————————————————————————————————————————————————————

REXKMER (HBI%)
S PTRAA RAR 5 110 SRR BT BT R . A5 R L 1 2 6 512
HHhE R

N
/|
23

R CUE TS T,

I ORHE M FA BI55 G 1 1 5 S i Ak BT Db 2 1 ke

| SRS T A T 7 WA A o AR [ A T

. OREHN-FE R4 R+ ]

I [ Shake Out]) @R KA K I,

| DS FRFFIR GRS © 4 AOAGE P R K oK
- ORI O LB ) i
|®Ra%ﬁ%%7%ﬂ@ CATHTE
|%EW%%yéﬁﬁ

'[]%&ﬁ%ﬁbﬁﬁﬁ%ﬁ[]%ﬁ%EWM[]IE%MEE%%ETEEE%@

| ORERMEERESE €17 17 1 SRR RANKE AT b

- EEMRE A

| OERIT “1 7 17 OEIEHESISE <17 S8 OMAHCHRIEST ORFNE (3 0B2ZM)
| TR B Ak

- OWHRIT “1 7 17 ORIRBEHEFH “ 27 S ORI T 2 71 i B 7
V@ 4778 & A ok

| LRFHATERE KRN B SRR

D THLA IR LTI 5 PR 2 AR
Vegmsmrg @0 <8R # ORARE (1000 F2K)

| BEEHTE O Tl 8 O A KBRS OF

N e o e o e e

H AR AL B A R AR R A R BOXUK S 9T o (R 0 Xt PT RE 2 B R AR Mk T o RAE R I
HRN TR BN, BT “BB7 1§ H & STk 01 2 A B AT A, B

W TR A . SARIE HIBURFHLIC (IR IR AR A, AR b fe e 4 BIIR 53

KM = AKX a 2022 in SV T 14 € &k
EfrHO=E

~ SRR [E SO~ =257 v [ AR ek A o ! !
20224 10 H 8 H AEM/)S  10:00-12:30

SIVT 4 BEAF VT AT A T IV— A




LZ<an

@levty&~

ZhbE o™ Ly Lo

AMER - L A

R
Bk

’_______~\

TvI YR h (Eﬂilﬁ)

F%

BEL,AL\iL,; D,

ST

&+ L Lﬁﬁ&i%
WP BT 4 5

0561-88-2790

SNVT 4L 3F 8:30~17:
https://setocic.com

&T%ﬂﬁ\li %ﬁ"’fﬁﬁk‘bd’o&i NOREIZE - THEEYET,

I phTnses)

L g

. %/V n? n iéaab i f;h [@nb‘g’.)éi’)f‘ 'o]
| O Elos m%éﬁiﬁbfﬂaﬁiﬁ O HABLE - AROTREERDS
. @ HOTHEEL. ETO0LEEFS RGP ~Mr7uﬁ st
| ® BAICRUE =ML cAvErPERC PRI ES T

(22457 k] @ AHTEOEBRLTIHT CEEZEDER

EoLw2I5mM < F FE .

Lo Lenzod ® WEOHE - F7 - B£RT2 :
| @ H-FEFLY LotT5 :
i{%w%w%g%%l :
i[]ﬁax%;ﬁ O REOEH L :
O ERoROE LIFLE |

SLRALESELY C TAZARA

BRERERIC WSS SEOBER, :

ESEFD L&A ThhEATS IZp5Y &<

Jﬁ&C)H71J§94VwC>Eﬁ4hkﬁur1jﬁhic>ﬁmﬁ

PAAR A |

2HBETS (308 LA

>
=<
G
i

—.EHH,

= N

B4 YL T1711] XAHER

SA O
A <

-.T|l]
Mt
S

TLEn
A UNISA

WAL

oSS e I TS g
a]¢ Hilq S mtS o

ESEFD

hiFhA

WAL S TAZAEA

B4 7:'a’§ ® r7z 1J &94&'» ® ?—573»{ I~L1;EL\ 2] #69

IZp5Y &<

EEnmlzf;L\jia)ﬁqu%STFé})\ jj C)ﬁ:::ﬁ‘ﬁifEé?*L§>

E556L

i é*iwiEFFH
PSS J7°;‘

F>5

EiR]
—a— 75\ 5 R ERESH

éLﬁL&jT&

?

<

#ATL

ThTh

125 Y &<

SV

| BEo 188 5% 0 F”‘ﬁJ EER OEEEA N (BRI0 L

_ET)

MIZA

HISHIEO p~ @ HIZ® Hid~

IS o

I21F A

BARTIE, ﬂﬁ%giih'tj(ﬁ#ﬁ?&iﬂ;ﬁbﬂm
“‘ib\ﬁ_%t&% Y.

ESEFS

B A

Uh<Ih

=

FWr=WTADbIFEATS

IZp5Y &<

ThTh

O THE) B @ R 2ER ORARDLEVAORSEZESE A S OBs2R5

1’)75\ YEEA,

FKE?IJUL

Lb&5%FA

XFﬁlﬂTﬁ’Cﬂfﬁi LTWWaN\F—FTv 7’&6@.:

‘“il 1?*2.%) &

B 540

DIH}
? f\‘
S

¢
b
#+
«
9

= Bk
BHBT RO ZC

Lol

\§#%$Ltu$¢ &atwmﬁrauo«E#t 2

NDaZxEFELH=6. DOFVY raam D=HI=. :%E"’CO)

Z5Y

5T

3]

< Sh

*XR/ITAA2022

~ R EOE < fih & 5 ~
2022¢1o§85(i)
NWILTaEE 4F JRILFATATIL—LA

ThES S

A

FLSfE

cCE

in /NLToEE EBEEEVS2— @WE *

Lp5T<Hb

EHXEORB L hEFERLES | !
10:00

~

12:30




