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What you have to keep in mind in a hot day:

~Pay attention to small children, especially ~

(Heat Stroke)
When the temperature is too high or when you do a lot of exercise, you will lack
moisture in your body, and this will cause you to feel a headache or a nausea.
When the temperature is high,
1) Drink water, tea or sports drink before you feel thirsty.

2) Be sure to put on a hat or a cap when you go/play outside.

3) When you sweat, wipe yourself and - YRR
you change clothes frequently. Qf:/! l¥;§.:§m
i
(Food Poisoning)
You get food poisoning if you eat or drink something bad with bacteria or
virus.

You may suffer from a stomachache or a headache

1) Be sure to wash your hands carefully before you cook.
2) Do not eat the food which is already beyond its expiration date.
3) Stock food in the refrigerator.

4) When you eat fish or meat, cook it well.

*Exchange Festa 2023 in Parti Seto

Date & Time: October 14th(Sat.) 10:00~13:30
Place: Parti Seto, 4F Large Meeting Room

A multilingual exchange salon with the theme of
“Greetings with the languages of the world”!!
Mexican festival “Pinata ~ Let’s get candies™!!

There are fun events such as singing and dancing.

You are warmly welcome to join!!
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Tenga cuidado en los dias calurosos
~ Tenga aun mas cuidado con los ninos pequenos ~

(Hipertermia))
Cuando un dia calor y mueve mucho, desminuye el agua que mantiene el
cuerpo.
Tiene dolor de cabeza y siente enfermo.
Cuando un dia calor N
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: 1) Antes de tener sed, toma agua, té y bebida deportiva. N ST o
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| 2) Cuando salir de casa (jugar afuera), se pone sombrero.
| . .
1 3) Empieza a sudar, se seca muchas veces. Se cambia la ropa muchas veces.

e enferma. Tiene dolor de estomago y cabeza.

) Antes de cocinar, se limpia sus manos bien.

s
1
2) No come los alimentos que paso la fecha de calidad.
3) Mete los alimentos en el refrigerador.

4

) Come el pescado y la carne que son asado y cocinado bien.

* Fiesta Intercambio 2023 en Parti Seto

Fecha : Sabado, 14 de octubre de 10 a 13;30h
Lugar: 4° piso “Salén de Centro Internacional”
Kokusai Senta no Oheya piso en Parti Seto TH
Tema de Salon ~Saludamos en Idiomas Internacionales~

Vamos a conseguir dulces jugando Fiesta de “Pifata” de Mexico

Hay eventos divertidos como canto y baile.

Venga a Salén para disfrutar.
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Tenha cuidado em dias quentes
~ Tenha ainda mais cuidado com criancas pequenas ~

Doencas de Verao: Proteja-se (Necchi-sho)

E dias de temperatura elevada, exercicios fisicos em excesso, perdemos liquidos devido

a excessiva transpiracao, que pode acarretar dor de cabecga e vomitos.

Em dias quentes, procure:

1) Ingerir liquidos (agua, cha, bebidas ionizadas-sport drink-) constantemente, mesmo
antes de sentir sede.

2) Proteger a cabeca dos raios solares,

usando chapéu ou boné em atividades externas.
3) Enxugar o suor com frequéncia e se possivel trocar de roupa.

I

| INtoxicacdo Alimentar (Shokuchtdoku)

I

: A intoxicagao alimentar geralmente ocorre ao ingerir alimentos contaminados por bactérias ou
1, o A " : .

1 virus gerando dor de cabeca, diarreias, vOmitos e cdlicas intestinais. @

I @;: -
: 1) Lavar bem as maos, ao preparar os alimentos.

I : o : :
: 2) Nao ingerir alimentos fora do prazo de consumo (data de validade vencida).
I

I

I
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Conserve os alimentos na geladeira.

)
)
)
)

4) Cozinhar bem os alimentos, principalmente carnes e peixes.

*”Koryu Festa 2023 em Parti Seto” (Evento de intercambio cultural)
Data e horario: 14 de outubro (sabado) das 10h as 13h30
Local: Parti Seto, 4.° andar Estande do Centro Internacional

(“Kokusai Center no Oheya”) Em?ﬁ-ﬂ‘q:mw%‘f{z-:f
Tema do saldo: ~Saudacgdes em diferentes idiomas do mundo~
Festival do México: “Vamos pegar doces da pinata!"

Eventos divertidos, como musica e danga. Comparega e divirta-se!
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